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Valkommen till VGF Winter Camp
KvAG och Trupp 2024

Gor dig redo for fyra spannande dagar fyllda
med tuff och rolig gymnastik traning,
gemenskap och fantastiska upplevelser.

Ta chansen att forbattra dina fardigheter
och skapa minnen for livet.



Winter Camp ar tillhaka och
am nm [+ - I
hattre an nagonsin!

Ge dig sjalv den ultimata julklappen genom att anmala dig till en
minnesvard vinterupplevelse som kommer att forgylla dina gymnastik-
fardigheter och varma ditt hjarta under den kalla arstiden.

Du kommer att ha tillgang till vardefull tréaning och personlig feedback
som kommer att ta dina fardigheter till helt nya nivaer.

Pa lagret kommer du inte bara att forbattra dina gymnastikfardigheter,

utan du kommer ocksa att bygga vanskap och natverk med gymnaster

fran olika delar av landet. Det ger dig mojlighet att lara av varandra och
skapa band som kommer att vara vardefulla [angt bortom lagret.

Utover traningspassen kommer det att erbjudas roliga kvallsaktiviteter,
mysiga stunder och tillfallen att umgas med dina nya vanner.



j. FIIRE[ASAIIE ‘OCH GH STTRANARE

..___._..._.1' . I OrirG-

MAYA'STAHL 0CH|DIDRIK.FROBERG

Winter Camp 2024 med Maya Stéhl och Didrik Froberg

Vi ar stolta 6ver att valkomna tva av Sveriges landslagsstjarnor, Maya Stahl
(KVAG) och Didrik Fréberg (Trupp), som foreldsare pa arets Winter Camp.

Under deras inspirerande forelasningar kommer de att dela med sig av sina
erfarenheter och insikter om vad som kravs for att na landslaget. De kommer
att belysa de utmaningar de har évervunnit, de mal de har satt och hur de har

arbetat sig fram till den prestigefyllda landslagspositionen.

Detta ar en unik mojlighet att ta del av deras kunskap och att Iata sig
inspireras av deras resa.

Arets alders och kunskaps rekommendationer ar:
For KvAG: Fodda 2012 eller tidigare ar valkomna fran steg 5 och uppat, samt for delta-
gande i Stars Guld och hogre nivaer.

For Trupp: Deltagare fédda 2012 eller tidigare ar valkomna.

Rekommenderade fardigheter for tumbling inkluderar:
Formagan att utféra rondat, flickis, salto och handvolt volt.

Rekommenderade fardigheter for trampett inkluderar:
Formagan att utfora en strackt 540 och en grupperad tsukahara.

Observera att de rekommenderade fardigheterna inte nodvandigtvis behdver vara tavlingsklara. Det racker
att man ar pa god vag, till exempel genom att ha forsokt att utfora en tsukahara i skumgropen.



Lager start tisdag 2 januari 10:00
Slut fredag 5 januari 15:00

Pris 3600 SEK/gymnast,
1195 SEK for medfoljande ledare.

Gymnaster med anmald ledare kommer prioriteras.

| priset ingar
traning, mat och boende for fyra dagar

Anmalan gors pa:
https://events.magnetevents.com/Event/win-
ter-camp-2023-55810/
eller via www.vgf.nu

Funderingar?
Kontakta lageransvarig pa mail: camp@vgf.nu
MER INFO PA VGF.NU

F Se vara hallar pa
) . https://youtu.be/ZlodsbFSe_|
Vésteras https://youtu.be/YK2LyOVY2R8
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